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LA RICERCA

Al viaitest sul farmaco giapponese
La corsa alle terapie e l'allerta dell Oms

di Laura Cuppini

iconosciamo
che ¢'e un di-
<< sperato biso-
gno di terapie

efficaci, che attualmente non
esistonos. E una sintesi per-
fetta quella del direttore ge-

L

nerale dell'Organizzazione | SuCorrere.it
mondiale della sanita, Tedros | Leggitutte
Adhanom Ghebreyesus, nel | lenotizie
briefing quotidiano sull'epi- | seguigl
demia da Sars-CoV-2. Nel | aggiornamenti
glorno in cul 'Agenzia italia- | sullemergenza
na del farmaco ha aperio alla | sanitaria
possibilita di una sperimenta- | in ltalia sul sto
zione su Avigan, il medicinale | www.corriere.it

0 Taccuino dal virus

Chi avra lavoro

nel dopo-Covid

di Antonio Polito

dipendenti vorrebbero

chiudere. I datori di la-
vorovorrebbero tenere
aperto. Se unazienda per-
de un cliente, non lo ri-

de, si capisce che fa di
pﬁutg per non uscire dal
mercato, Se un lavoratore
e la salute puc

g Sl
sciopera. Gli uni e gli altri
rganizzati, hanno
rappresentanti, si batte-
ranno, premeranno sul
governo. Ma che ne sara di
chi non & né I'uno né l'al-
tro? Delle partite Iva, dei
part time, del contratti a
termine, del barbiere e del
pizzicagnolo. Quanto
reddito perderanno? Un
terzo, meta? Dopo il virus,
avranno ancora un lavoro?
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giapponese su cui si é con-
centrata l'attenzione del mon-
do, il capo dell'Oms ha detto
che «l'uso di trattamenti non
testati potrebbe suscitare fal-
se speranze, fare piu danni
che benefici e causare una ca-
renza di medicine essenziali
per curare altre malatties.

Le aspettative in questi ulti-
mi giorni sl sono concentrate
su Avigan. Ne ha discusso il
Comitato tecnico-scientifico
dell’Agenzia italiana del far-
maco (Aifa), dando il via libe-
ra 4 «un programma di speri-
mentazione e ricerca pervalu-
tare l'impatto del medicinale
nelle fasi iniziali della malat-

A

[ Ttalia autorizza I' Avigan. Fontana: partiamo subito
Usati anche trattamenti contro Ebola, malaria e artrite

tia», come spiegato dal mini-
stro della Salute Roberto Spe-
ranza. Le risposte «non arri-
veranno prima di 3-4 settima-
ne», ha chiarito il presidente
Aifa, Nicola Magrini.

In ogni caso la palla & stata
presa al balzo dal governatore
lombardo Attilio Fontana:
«La sperimentazione iniziera
immediatamente». Sulla stes-
sa linea il presidente veneto
Zaia: «Siamo pronti». L'Agen-
zia del farmaco ha perd frena-
to ¢li entusiasmi, sottolinean-
do che ad oggl non esistono
dati relativi all'efficacia e alla
sicurezza di favipiravir (prin-
cipio attivo di Avigan) nel trat-

tamento di Covid-19. Si dovra
capire anche come regolarsi
con l'azienda produttrice, la
giapponese Toyama Chemi-
cal, controllata da Fujifilm.
«In questa fase I'azienda non
¢ in grado di divulgare piani
perl'uso di Avigan in altri Pae-
si» ha detto Mario Lavizzari,
corporate senior director
Fujifilm Italia.

Un altro fronte interessante
e quello rappresentato dal
farmaco antivirale remdesi-
vir, in sperimentazione in 12
centrd italiani su pazienti con
Covid-19: il medicinale (non
ancora in commercio, quindi
somministrabile solo in via
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Negli Usa Michael Witte somministra a Rebecca Sirull quello che & uno del primi tenkativi di vacdno contro Covid-19 nella prima fase degli studi clinic a Seattie (Ap)
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@ Adareilvia
liberaall'uso
di un farmaco
in ltalia
&lAgenzia
italiana del
farmaco (Aifa)

@ Al suo
interno
c'éllComitato
tecnico-
sclentifico che
discute sulle
sperimenta-
zionl

«Senza dati scientifici sirischia di dare false speranze»

compassionevole), sviluppato
originariamente come anti-
Ebola, & stato messo a dispo-
sizione gratuitamente dalla
casa farmaceutica Gilead.

In corso anche lo studio —
approvato dallAgenzia italia-
na del farmaco — «Tocivid-
19» su efficacia e sicurezza di
tocilizumab (offerto gratis da
Roche), che colnvolge 330 pa-
zienti. Si tratta di un farmaco
biologico che blocca gli effetti
dell'interdeuchina-6, una pro-
teina prodotta dal sistema im-
munitario, tra i protagonisti
della cosiddetta «tempesta ci-
tochinica» che si verifica nei
casl pil1 gravi dell'infezione.

L'esperto

«Pochi dati sugli
antivirali, buoni risultati
dalle molecole che
agiscono sui sintomi»

Altri due farmaci da tenere
docchio sono siltiximab, che
ha un meccanismo d'azione
simile a tocilizumab ed € in
sperimentazione a Catania e
Brescia, e la clorochina, un
medicinale anti malarico che
si ¢ dimostrato efficace in di-
versi pazienti, anche in asso-
ciazione con lopinavir/rito-
navir, usati contro I'Hiv.

«5ui farmac] antivirali, co-
me Avigan, abbiamo pochi
dati, mentre le molecole che
agiscono sui sintomi, tocilizu-
mab e siltuximab, stanno
dando buoni risultati — affer-
ma Filippo Drago, docente di
Farmacologia e direttore del-
I'Unita di Farmacologia clini-
ca al Paliclinico di Catania —.
Nei pazienti con forme gravi
di Covid-1g ridurre la compro-
missione funzionale del pol-
mone & un obiettivo priorita-
rio e spesso decisivos.
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Il medico di base

di Cristina Marrone
—_ % he cosa deve fare chi si
| segnali trova a casa e ha la feb-

bre? «Chi ne ha oltre

@ | sintomi 37,5 C° deve contattare telefo-
che devono nicamente il propric medico
allarmare di famiglia che fard una serie
— traquelli di domande presenti in una
segnalati con scheda di Triage per valutare
plifrequenza | segni e sintomi. Il medico di
T i base — spiega Ovidio Bri
lafebbreoltre | I vicepresidente della Simg,
375", Societa italiana di medicina
latossesecca | geperale— conosce il pazien-
e le difficoltd te, la storla personale e i fatto-
respiratorie ri di rischio correlabili a un

pegeioramento della malattia
@ Ci sl pud da coronaviruss.
ritenere davve- Quali sono i sintomi?
ro guarlti «Cl sono sintomi tipici co-
solo quando me febbre, tosse secca e diffi-
sonotrascorsi | colta respiratorie e altriviavia
almeno 14 meno comuni come ad esem-
glomnisenza pio affaticamento, mal di go-
averesintornd | la, mal di testa, dolori musco-

«A casa se si ha febbre
Guariti dopo 14 giorni
passall senza sintomi»

lari e articolard, brividi, nau-
sea € vomito, congestione na-
sale, diarrea, congiuntivites.

Ma se il medico rileva che i
sintomi sono compatibili con
il Covid-19 che cosa succeder?

«Chi in Lombardia, in que-
sto momento, ha la febbre
quasi certamente ha contratto
il Covid-19. Quindi il paziente,
dopo aver avvertito il medico,
deve metiersi in isolamento
domiciliare per 14 giorni cer-
cando di evitare contatti con il
resto della famiglias.

Quali sono i farmaci racco-
mandati?

«Il trattamento va concor-
dato con il proprio medico. In

genere si avwale di antipireti-
ci, essenzialmente il paraceta-
molo (un grammo per non
pit di tre volte al giorno), che,
oltre ad abbassare la febhre, &
anche un antidolorifico. E im-
portante bere a sufficienza
per idratare le mucose. Per i
disturbi intestinali si puo ri-
correre ai classici farmaci anti
diarrea. Se la situazione evol-
ve favorevolmente la febbre di
solito passa in 5-7 glomie..

Chi controlla il decorso
della malattia?

«E il medico di famiglia ad
occuparsi, sempre telefonica-
mente, di come sta evolvendo
la malattia. [l paziente ha il

compito di tenere monitorati
tre parametri: la frequenza
del respiro, la frequenza arte-
riosa, la saturazione di ossige-
no valutahile con il saturime-
tro (strumento che permette
di individuare un'eventuale
dispnea anche prima che si
manifesti). Al momento pero
i dispositivi sono quasi esau-
rifi. | medici passano il saturi-
meiro ai vari pazienti dopo
averli disinfettati. In alternati-
va sono utilizzabili anche i
cardiofrequenzimetri. Se la si-
tuazione si aggrava spetta
sempre al medico curante av-
viare la procedura per un rico-

vero ospedaliero, chiamando

%

1l paziente
dopo aver
avvertilo
il proprio

m
di famiglia
deve
mettersi

in autoisola-
mento
domiciliare

il 112. Anche il paziente pud
farlo, ma i tempi, in questo
caso, si allunganos.

Come si fa a capire se si &
guariti senza aver fatto il tam-
pone?

«Dopo 14 giorni senza sin-
tomi si ha la certezza quasi as-
soluta di essere guariti dalla
malattia, anche senza aver ef-
fettuato un tampones.

I pazienti con diagnosi cli-
nica da Covid-19 vengono se-
gnalati?

«Imedicisegnalanoicasial
sistema di sorveglianza regio-
nale Mainf che monitora le
malattie infettives.

Qualcuno certifica il ritor-
no in comunita?

«No, non € prevista alcuna
certificazione da parte del
medico curante perche si trat-
ta di una presunzione di gua-
rigione. E affidato al buon
senso dei pazienti restare in
isolamento aliri 14 giorni do-
po la fine dei sintomis,
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