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Strategia anti-contagio per la Fase 2:
tamponi e zone rosse mirate nelle citta
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ISOLATI IN HOTEL
RISERVATI

REZZA (ISS):
«SERVONO | REAGENT!
PER FARE PIU TEST»

IL FOCUS

ROMA «Abbiamo un’arma in pil,
rispetto all'inizio dell’epidemia:
sappiamo che il coronavirus c’e,
sappiamo che ci dobbiamo di-
fendere, sappiamo come dobbia-
mo comportarci per evitare di
essere infettati», ripete Pierluigi
Lopalco, epidemiologo dell Uni-
versita di Pisa e consulente per
la Regione Puglia. La prossima
sfida, perché la fase due non ab-
bia effetti traumatici, deve pun-
tare sulla vigilanza del territo-
rio.

Soprattutto in quelle regioni
dove la circolazione di
Sars-CoV-2 non ¢ stata massic-
cia, le aziende sanitarie dovran-
no potenziare sistemi di control-
lo assiduo e costante, per ferma-
re sul nascere i focolai. Significa
Zone rosse, significa isolare I'in-
cendio prima che distrugga tut-
to il bosco. «Chiaro, & pil1 facile
farlo se si tratta di una piccola
cittd - osserva Lopalco - pero il
principio deve essere questo:
non farsi prendere di sorpresa,
intervenire subito se in una loca-
lith ¢’@ un numero di contagi
anomalo, isolare e chiudere».
PUNTI DEBOLI

Lo stesso deve avvenire (e in
parte sta avvenendo) per case di
riposo e rsa; in questi giorni in
Italia (ma in realta in tutto il
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mondo) sono il vero moltiplica-
tore del contagio, purtroppo con
ampie possibilita che vi sia un al-
to numero di vittime, perché
quando Covid-19 entra in quelle
strutture trova i soggetti pii1 fra-
gili. Zone rosse, difesa delle rsa e
delle case di riposo pero non ba-
stano. L'Istituto superiore di sa-
nita l'altro giorno ha messo in
guardia sui contagi che avvengo-
no tra le mura domestiche dove
¢’ un infetto. Di qui la decisione
di ricorrere con sempre pill fre-
quenza a una strategia differen-
te: isolare non in casa, ma in ho-
tel riservati per questo tipo di pa-
zienti coloro che non necessita-
no di ricovero ospedaliero. Que-
sta strategia, sacrosanta, cozza
perd con un problema ancora ir-
risolto: i tamponi. Tutto vero, se
ne stanno effettuando molti di
pil, ciavviciniamo a 1,4 milioni e
la percentuale dei negativi é vici-
na al 90 per cento, ma sono nu-
merosissime, in Lombardia co-
me nel Lazio, in Emilia-Roma-
gna come in Piemonte, le storie
di coloro che hanno avuto sinto-
miimportanti o sono stati in casa
con un paziente positivo, ma il si-
stema sanitario non li ha mai sot-
toposti al test sul coronavirus.
Nella fase due, se si vuole evitare
un secondo tsunami, sara fonda-
mentale intervenire in maniera
chirurgica e certosina, con una
speranza: se I'uragano sara me-
no violento, ci saranno pil risor-
se e capacita di intervenire. Su
questo spiega il professor Gianni
Rezza, direttore di Malattie infet-
tive dell’Istituto superiore di sani-
ta: «La coda drammatica di que-
sta prima fase dell’epidemia so-

no soprattutto le Rsa e le residen-
ze per anziani. Noi stimiamo che
per ogni caso segnalato ce ne sia-
no almeno da 5 a 10 che non ven-
gono riportati. Fare una politica
di tamponi, mirati anche ai con-
tatti, potrebbe facilitare il rileva-
mento di persone asintomatiche.
Per farlo, c’¢ bisogno di reagenti,
di squadre sul territorio, il siste-
mavanaturalmente rafforzato».
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In molte regioni si stanno alle-
stendo le Usca (unita speciali),
una sorta di squadre di medici e
infermieri pronte a intervenire
sul territorio. Proprio ieri il Mini-
stero della Salute ha ufficializza-
to i numeri delle assunzioni: in
totale sono 20.400, tra cui 4.331
medici, 9.600 infermieri, il resto
sono tecnici, radiologi, autisti del-
le ambulanze. Nella fase uno ab-
biamo pagato drammaticamente
I'effetto sorpresa, nella due non
ci sono pil scuse. «Ricordiamoci
- conclude il professor Lopalco -
che ora ognuno di noi sa come si
deve comportare per prevenire il
contagio. Mantenere le distanze,
certo, ma anche lavarsi le mani
costantemente e comunque non
toccarsi il viso dopo avere tocca-
to altre superfici mentre erava-
mo fuori casa, ¢ fondamentale».
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