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L'ALLERTA CORONAVIRUS RREES{LERIER e e

Enz Cuzmal

W U coronavirus circola anche nelle
Tognature, o nelle lacrime. Lo confer-
mana due studi freschi di stampa. 11
primo & stato condotto dal gruppo gui-
dato da Giuseppina La Hosa, del Re-
parto di qualitd dell’Acqua e Salute
dell'lss. I ricercatori hanno trovato
materiale genetico del virus in oto
campioni di acque di scarico raccolsd
a Milano a febbraio scorso e in due
campiomn raccolti 2 Roma a fine mar-
zo. I risultato non sorprende i ricerca-
tori che rassicurana: non c'é nessun
rischio di natura sanitaria legato al si-
stema idrica, che oggi viene conside-
Tato sicura. Semmai campionamento
pub essere usato come “spia” della
presenza di un focolaio epidemica.
Una strumento importante soprat-
tutto nella fase 2. «L.a sorveglianza po-
174 essere utilizzata per monitorare in
modo indiretta la circolazione del vi-
us ed evidenziare precocemente una
sua eventuale ficomparsa - spiega Lu-

LO STUDIO

«Le acque di scarico spia dei focolai»

L’Iss: niente rischi per quella del rubinetto. Covid isolato nelle lacrime

ca Lucentini, direttore del Feparta di
Qualita dell'acqua e Salute dell'lss -
consentendn quindi di deonoscers &
circoscrivere pill rapidamente even-
tuali nuovi focolai epidemicis. Anche
il presidente dell'Tss, Silvio Brusalerra
ammette che spotrebbero  essere
d'aiuto nel controlla della pandemia.
I nostri fsultati si associano a quelli
di altri gruppi di dcerca che, in Olan-
da, Massachusetts, Australia e Fran-
cia, hanno ad oggi rinvenuto tracce

NA PAURA
Circoscrivere il materiale

genetico pud essere utile per
mappare cvungue il contagio

del coronavirus negli scarichis.

Insomma la rete fognaria potrebbe
essere sfruttata, per sviluppare un si-
sterna di allerta che aiuti gli scienziad
a disegnare una mappa del contagio.
Ed & per questo che la ricerca si esten-
dera ad aliri campioni di acque di sca-
rico provenienti da una rete di raccol-
ta in diverse Regioni.

Dalle fognature alle lacrime dei ma-
lati di Covid. 1 ricercator dell'Istituto
Spallanzani di Roma, hanno infati
scoperta che il virus & ative anche
nelle lacrime e nelle secrezioni ocula-
ri dei pazieni positivi ed & in grado di
replicarsi anche nelle congiuntive. In
pratica, gli occhi non sono solo una
delle porte di ingresso del virus

ziale fonte di contagioe. Lo studio &
stato perd effettuato solo sulla turista
cinese di 65 proveniente da Wuhan.
La paziente, olire a febbre e tosse sec-
«ca, aveva anche una congiuntivite bi-
laterale. Partendo da un tampone ocu-
lare prelevato tre giomi dopo il dcove-
10 i ricercazori sono rusciti ad isolare
il virus, dimostrando cost che, olire
che nell'apparato respiratorio, & in
grado di replicarsi anche nelle con-
giuntive. Ma la brutta notizia & che

negli occhi il virus resiste di pit. Nel
naso della signora cinese, per esem-
pio, i campioni respiratori della pa-
ziente, dopo tre settimane di ricovern
erang negativi, mentre il campione
oculare era ancora debolmente positi-
wa sino a 27 giomni dal ricovero.
Inoltre, utilizzando test di laborato-
rio che amplificano le particelle virali,
i ricercatori hanna confermata che il
campione di virus prelevato dai suoi
occhi si stava replicandn. «Juesta ri-
cerca dimosira che ghi occhi non sono
soltanto una delle porte di ingresso
del virus nell'organismo, ma anche
una patenziale fonte di contagio - ha
commentato Concetta Castilletti, re-
spansabile dell'Unith operativa Virus
emergenti del Laboratorio di Virolo-
gia dello Spall i - ne derva la

STATE ATTENTI
Negli occhi il Covid-19 resiste
di piil e si replica facilmente
anche nelle congiuntiviti

necessith di un uso appropriato di di-
spositivi di proterione in situazioni,
quali gli esami oftalmici, che si pensa-
wa potessero essere relativamente si-
cure rispetto ai dschi di contagio che

nell’

ma anche una «poten-

pone questo viruss.
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1 donatori di plasma armuolati
nelfospedale di Mantova tra i
pazienti di Covid guariti e risul-

antrolle. Lo studie sta dando
risultati ottimi e, grazie al pla-
sma, & stato possibile guarire
anche una donna di 28 anni in
attesa di una bambina

000

1 millilitri di plasma ricavati dal-
Ia plasmaferesi su un paziente.
La quantita & sufficiente a rea-
lizzare due dosi terapeutiche,
doé la dose unia i

| medici pionieri
curati col plasma
«Cavie, ma salvi»

Le voci dei dottori infettati dal
virus in corsia e guariti grazie alla
cura sperimentale: «In poche ore
abbiamo iniziato a stare meglio»

dall'Oms pil una seconda sac-
@ per replicare il trattamento a
base di anticorpi in caso di ne-
cessita

25

Nella prima fase della speri-
mentazione  all'ospedale  di

W Acc i il pancio-
ne, & scoppiata a piangere. I§
gioia. Pamela Vincenzi, 28 an-
ni, non credeva alle sue orec-
chie quando i medici le han-
no detto che & guarita dal Co-
vid. E ora potra prepararsi se-
rena a far nascere la sua picco-
la Beatrice Vittoria. La donna
ha superato 'infezione grazie
a due sacche di plasma ipe-
rimmune donato dai pazienti
guariti ed & la prima mamma
in attesa ad essere stata sotto-

Mantova, il plasma i
ne, ricco degli anticorpi dei gua-
riti, & statn provato come tera-
pia su 25 pazienti e per wtti ha
datn risultati ottimi, compreso
il caso di un anziana in terapia
intensiva

51.600

Ad oggi i patenziali donatori di
plasma iperimmune. 5i Trata
del popolo dei guariti da Covid.
(vviamente non tutti saranno
idonei o per la presenza di
un'altra patologia o perché il lo-
o plasma non conterra un nu-
mere sufficiente di anticorpi
ma potrannao sattoporsi al test

E

posta alla speri; in
corso all'ospedale Poma di
Mantova.

E capitata nel posto giusto.
Tra i pionieri del plasma. I
medici di Mantova, assieme
ai ricercatori del San Matteo
di Pavia, stanno per conclude-
re la sperimentazione sul pla-
sma estratto dal sangue dei
guariti che sembra dare risul-
tati ottimi in breve tempo. Ei
pionieri di questo studio so-
no propria loro, i medici, che
hanno donato e ricevuto pla-
sma provandolo su se stessi,

A sedersi sulla polirona del-
la plasmaferesi per una delle
prime donazioni c'é Mauro
Pagani, direttore del Diparti-
menta Medico. Dopo il ricove-
ro di marza in Chirurgia tora-
cica per Covid, il medico si &
ripreso bene: «Ho passato
giomi brutti € il Coronavins
continua a disturbarmi anche

nei sogni notiumni - recconta -
ma ora 50no qui & posso aiuta-
re chine ha bisognos.

1l direttore dell'Oculistica
del Poma Giuseppe Sciuto, in-
vece, & stato curato con il pla-
sma, che ha avuto un ottimo
effetto: «Dopo l'infusione so-
no nettamente migliorato. Ini-
zialmente mi henno assistito
a domicilio, ma la febbre si
manteneva eltissima. Cosi, il
27 febbraio sono andato in
pronto soccorsa, dove si & de-
ciso per il ricovero in Malattie
Infettive e dal 31 in terapia in-
tensiva. Mi hanno sottoposto
a ventilazione assistita e alla
procedura di prono-supina-
ziones.

Marco Ghirardini, direttore
della Medicina di Ascla, & sta-
to un mese in isolamento do-
miciliare:  «Fortunatamente
ho evitato il ricovern, anche
se & stata dura. Ho vissuto
con il miei familiar, ma non
li ho visti per ttto il tempo
della malattia. Sono rimasto
nella mia stanza con i servizi
adiacenti e ricevevo i pasti da-
vanti alla porta. Da martedi
scorso il dentro al lavoros. An-

ALU'OSPEDALE DI MANTOVA
La gioia di una 28enne

positiva incinta sottoposta
alla terapia: & guarita

che lui ora fara parte del pri-
mo gruppa di donatori.

MNel reparto di Immunoema-
tologia e medicina trasfusio-
nale diretto da Massimo Fran-
chini, anche il chirurgo toraci-
co Carlo Giovanardi e il diret-
tore dell'Ortopedia  Andrea
Pizzoli sono stat sottoposti ai
test per 1a verifica dell'idonei-
ta 8 donare. Pimoli & stato
uno dei primi operatori sani-
tari a risultare positivo al tam-
pone. Quarantena a casa dal
13 marzo al 2 aprle. Da due
settimane & tornato al lavoro
e 5i & messo a disposizione
per donare: «Ho superato la
malartia senza sintomi pesan-
ti, sono in buono stato di salu-
te. 1l fatto di donare & uno dei
pochi strumenti che abbiamo
per aiutare chi & in condizio-
ne moto critiche. E anche una
questione deontologicas.,

I donatori, precisa Franchi-
ni, sano attualmente circa 50:
«Continuiamo ad essere i so-
li, insieme al Policlinico San
Matteo di Pavia, a seguire
questo progetto che sta dan-
da risultati molto incoraggian-
ti e ci sta anche consentendo
di effettuare lavori di ricerca,
compatibilmente con il tem-
po a disposizione per pren-
derci cura dei nostri pazien-
i,

1 lavori di ricerca proposti
dagli specialisti dell'azienda
ospedaliera sono numerosi.
La sola struttura di Pneumaolo-
gia, diretta da Giuseppe De
Donno, sta seguendo com-
plessivamente 14 studi. Uno
di questi & relativo al rappar-
to tra medicina di genere e
Covid, un altro alla relazione
del virus con il tabagismo.
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