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LE CONSEGUENZE DEL COVID
L'ALLARME DEGLI PNEUMOLOGI

“Dopo il coronavirus
il 30% diventa
paziente cronico”

PAOLORUSSO-P.10

Leredita permanente del coronavirus
“Danni a polmoni, cuore e cervello”

Allarme degli pneumologi: il 30% di ¢hi ha avuto il Covid diventera malato eronico, a rischio anche i giovani

PAOLORUSSO
ROMA

Per almeno sei mesi fiato cor-
to, scarsaresistenzaacompie-
resforzie, inalcuni casi, persi-
no la necessita di riattaccarsi
all'ossigeno una volta tornati
e casa. Problemi respiratori
che diventano cronici per il
30%dei pazienti che pensava-
no di essere usciti per sempre
dal tunnel del coronavirus. A
svelare I'eredita che lascera il
Covid-19 & la Societa italiana
di pneumologia, che ha mes-
so a confronto i dati raccolti
nel nostro Paese con quelli
dei medici cinesi sui pazienti
colpitidal cugino del Covid, il
coronavirus che diffuse la
Sars nel 2003. Dal confronto
vien fuori che a un adulto gia
colpito da polmonite causata
dal virus possono servire da 6
a 12 mesi per il pieno recupe-

ro della funzionalita respira-
toria. Ein quasi un caso su tre
potrebbero esserci alterazio-
ni permanenti della funzione
respiratoria, con segni diffusi
di fibrosi polmonari. In prati-
ca il polmone diventa rigido,
con sintomi tipo affanno e
stanchezza destinati a diven-
tare permanenti. Generando
una vera e propria nuova
emergenza sanitaria per un
Paese che di cronici ne conta
gia 24 milioni.

Ad avere problemi in futu-
ro saranno anche i giovani.
«Problemi respiratori e fibro-
si polmonari si sono verificati
anchetrachihamenoannial-
le spalle, con percentuali che
variano dal 30 al 75% dei ca-
si», rivela il professor Angelo
Corsico, direttore della pneu-
mologia dellaFondazione po-
liclinico San Matteo di Pavia.

«In molti sopravvissuti, an-
che giovani, parti di tessuto
dell’organo sono state sosti-
tuite da tessuto cicatriziale
non pit funzionale», sottoli-
nea il professore, riferendosi
soprattutto ai giovani che
pensano che il Covid sia una
passeggiata. I danni perma-
nenti non sono solo quelli ai
polmoni, perché le violente
infiammazioni generate dal
virus finiscono per compro-
mettereanche altri organi, co-
me reni, cuore e cervello, ol-
tre che il nostro sistema circo-
latorio. «I rischi di complica-
zioni sono tanti - spiega Mau-
rizio Viecca, primario di car-
diologia al Sacco di Milano -
Quidanoiabbiamo avuto per-
sone dimesse e poi rientrate
in ospedale con embolie, flebi-
tie vasculiti». «L'inflammazio-
ne puo avere effetti gravi an-

chesu altri organi come il cuo-
re, probabilmente a causa del-
lo stress cardiaco dovuto
all'insufficienza respiratoria,
maanche perlacarenzadios-
sigenonelsangue, 'infezione
miocardica generata dallo
stesso virus, oltre che per il
dannodiretto causatodallari-
spostainfiammatoriasistemi-
ca. Oppure, a causa di tutti e
tre questi fattori», spiega a
sua volta Gianpiero D’Offizi,
primario infettivologo dello
Spallanzanidi Roma.

Inoltre il Covid «pué colpi-
re anche il sistema nervoso
centralee attraverso mecca-
nismi immunitari dello stes-
so paziente rendere l'infezio-
ne persistente». Insomma,
almeno una parte dei reduci
del Covid con le ferite del vi-
rus dovra fare i conti ancora
alungo.—
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GLI EFFETTI DELLA MALATTIA
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6-12 mesi il tempo per
il recupero della funzionalita
polmonare dopo il Covid
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30% i pazienti che
avranno per sempre
problemi respiratori
ad oggi equivalgono
243.000 nuovi
malati cronici
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