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Il mix di farmaci che salva i malati

Idrossiclorochina («somministrata precocemente» ), eparina, steroidi: il trattamento
piemontese costa intorno ai 50 euro e i sintomi spariscono in 5-8 giorni nel 95% dei casi

di ALESSANDRO RICO

M Il Piemonte rischia la zona
rossa. Ma nel distretto sanita-
riodi Acqui Terme-QOvada, nel-
I'Alessandrino, hanno fatto
una scoperta sensazionale: il
Covid si pud curare. E, come
accade per tante altre malat-
tie, primalo affronti, pittchan-
ce hai disconfiggerlo.

I dati del progetto «Covid a
casa», che, anche sulla scorta
di una recente sentenza del
Tar, hanno convinto la Regio-
ne a modificare le linee guida
per l'assistenza domiciliare ai
pazienti colpiti da Sars-Cov-2,
sono incoraggianti: i ricoveri
in ospedale, cartina di torna-
sole per misurare la gravita
dell’epidemia, sono calati del
30%. E la mortalith da Covid,
che in Italia viaggia intorno al
3,2% (stime della Johns Hop-
kins), nel distretto dell’Ales-
sandrino é scesa allo 0,8%.
Questo, nonostante Acqui ab-
bia un indice di vecchiaia di
283,3 e Ovada di 266,3, contro
una media nazionale attestata
su173.1. Per farlabreve: cisono
pit anziani, ovvero soggetti a
rischio, eppuresifinisce meno
in ospedale. E, ancor pill im-
portante, si muore meno.

Com’é possibile? Dobbiamo
gridare al miracolo? Contatta-
relaCongregazione per le cau-
se dei santi, proponendole la
canonizzazione dei medici di
base piemontesi? Il Padreter-
nociavra anche messodel suo,
ma pare che la buona pratica
sia sostanzialmente un'inven-
zione umana. Ossia, di un
gruppo di camici bianchi, i
quali, gia da meta marzo 2020,
hanno cominciato a curare i

pazienti precocemente e a do-
miecilio. Aleuni diloro, come il
dottor Enrico Cazzola, il dot-
tor Federico Boveri, il dottor
Claudio Sasso, dirigente Asl e
responsabile del protocollo, ce
1i ha fatti conoscere, su Rete 4,
Fuori dal coro. In realta, il si-
stema é abbastanza semplice.
Alla manifestazione dei sinto-
mi («ancora prima che arriviil
risultato del tampone», spiega
una dottoressa alla Verita),
bardati, si visita il contagiatoa
casa, si verifica il suo quadro
clinicogenerale e sidefinisceil
trattamento cui sottoporlo. It
cocktail di farmaci pud com-
prendere idrossiclorochina,
eparina, steroidi, antibiotici,
vitamina D, probiotici, a se-
conda dei pazienti e del giorno
di malattia. Costo: cirea 50 eu-
ro. Contro gli oltre 1.000 che
servono - pare brutto sottoli-
nearlo, ma la sanita fa i conti
anche conlasaccoceia- perte-
nere ogni giorno un malato in
terapiaintensiva.

Irisultati? Il bollettino del g
marzo {in attesa di validazio-
ne) parla chiaro: nel distretto
sanitario si sono registrati 260
positivie 20ricoverati, controi
57 previsti dalle stime ricava-
bili dai caleoli Oms. Cifre simi-
lierano state evidenziate gialo
scorso anno: 22 ospedalizza-
zioni a fronte delie 68 «vatici-
nate» dall'agenzia dell'Onu. I
sintomi spariscono entro 5
giorni nell'80% dei soggetticu-
rati, nel 15% entro 8 giorni, con
I'impiego di steroidi. E uno dei
camicibianchi attivinel proto-
collo ci segnala che i malati fi-
nitilo stesso in corsia sarebbe-
ro prevalentemente persone
curate tardivamente, o con

somministrazioni parziali.

S8i potrebbe obiettare: ma
non s'era detto che I'idrossi-
clorochina fa male? E proprio
per 'impiego di questo farma-
co che il virologo Roberto Bu-
rioni, furente con la Regione
Piemonte, si é scagliato contro
il protocollo («se ve la preseri-
vono, buttatela nel cesso»). I
camici bianchi ci fanno notare
che il medicinale invece sta
dandoottima prova di sé, a pat-
to chelo si usi appena simani-
festano i sintomi. E finora, il
trattamento & stato interrotto
unasolavolta per sospettatos-
sicitd, a causadiun episodiodi
vomito che perd non & stato
inequivocabilmente collegato
alla terapia.

L’esperienza piemontese
potrebbe esserefonte d'ispira-
zione per l'intera Penisola. 1
dottori ci dicono di essere di-
sponibili a consigliarei medici
di base di tutt’'Italia che voles-
sero contattarli («<abbiamo gia
una chat con decine di colle-
ghi»). Se quel che ci preoccupa
del Covid é la congestione nei
nosocomi, I'opportunita di ri-
durre drasticamente i ricoveri
dovrebbe esserelastradamae-
stra da battere. A meno che
qualche politico non si sia in-
namorato del metodo medie-
vale: la tragica accoppiata
chiusure e lazzaretti.
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