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L' IMMUNITA

Gli anticorpi calano dopo sei mesi
Lericerche sull efficacia dei vaceini

quatfro giorni dal-

l'avvio della campa-

¢na per la terza dose

(solo con vaccini a
mHBna) oltre 15 mila persone
in Italia hanno ricevuto il ri-
chiamo. Per ora i1 destinatari
sono 1 soggetti fragili (931 mi-
la tra trapiantati, pazienti on-
cologici, immunocompro-
messi), poi probabilmente —
quando arrivera il via libera
del Comitato tecnico-scienti-
fico — sara lavolta del perso-
nale sanitario, residenti nelle
Rsa e ultra 8oenni. Si parla di
una terza dose per tutti, ma su
questo punto non ¢'é accordo
tra gli esperti, nonostante al-
cuni studi indichino che il ri-
chiamo (booster) rafforza in
modo significativo la risposta
immunitaria.

Il confronto negli Usa

Negli Stati Uniti il dibattito &
infuocato. Gli esperti dei Cen-
ters for disease control and
prevention (Cdc) si sono riu-
niti per valutare l'opportunita
di fornire la terza dose e a
quali gruppi di persone, dopo
che la Food and drug admini-
stration (Fda) ha raccoman-
dato il booster solo per gli
over 65 e 1 soggetti fragili. Se-
condo uno studio dei Cde si
osserva un «significativos ca-
lo dell'efficacia delvaccini, in-
ducendo a ritenere necessaria
una terza dose, come sostiene
I'immunologo Anthony Fauci.
Moderna risulta il vaccino pit
performante: dopo 4 mesi
dalla completa immunizza-
zione, l'efficacia contro i rico-
veri ¢ al 92w rispetto al 93%
iniziale, contro il 77% di Pfi-
zer. Per il monodose Johnson
& Johnson l'efficacia cala al
68% dopo 28 giorni. 1 dubbi
sul richiamo generalizzato
nascono anche dal fatto che
nel Paesi pin poveri non ci so-
no nemmeno iniezioni suffi-
cienti per la prima dose.

Lo studio israeliano

Il primo ad avviare la sommi-
nistrazione della terza dose é
stato Israele, a luglio, e uno
studio pubblicato sul New En-
gland Journal of Medicine,
sulla base dei dati del mini-
stero della Salute di Gerusa-
lemme, mostra che i casi di
contagio e malattia grave ca-
lano «sostanzialmentes con il
richiamo Pfizer. 1l tasso di in-
fezione é inferiore di 11,3 volte
rispetto alle due dosi, mentre
il tasso di malattia grave cala
di 19,5 volte. Lo studio é stato
condotto su 1,13 milioni di
over 60 che avevano comple-
tato I'immunizzazione 5 mesi
prima. Rispetto alla variante
Delta, si legge nel lavoro, la
terza dose Pfizer « erebbe
l'efficacia del vaccino a circa il
g%, un valore simile a quello
che si aveva contro I'Alfas.

Le pubblicazioni

Un lavoro prodotto dalla stes-
sa Pfizer e inviato alla Fda mo-
stra che, in 306 volontari che
hanno rdcevuto la terza dose,
¢li anticorpi sono triplicafi ri-
spetto a chi aveva ricevuto le
due dosi. Un altro studio pub-
blicato nei giorni scorsi sul
New England Journal of Me-

83,1

Milioni

Le dosl
divaccino
contro

il coronavirus
che sono state
somministrate
in ltalia

dal 27
dicembre
dell'anno
passato

fino a ieri sera

dicine conferma che la terza
dose di Pfizer, dopo 8/9 mesi
dalla seconda, aumenta la
protezione e I'immunita. Il
gruppo di ricercatord europei
e americani ha constatato co-
me l'efficacia sia scesa all'Bq%
dopo 4/6 mesi dalla seconda
iniezione. Dopo un mese dal-
la terza dose, invece, la prote-
zione & aumentata di 5 volte
nella fascia di eta 1855 anni e
di oltre 7volte nei 65-85enni.

L'indagine in Italia

Mold studi sono in corso per
cercare di capire quanto dura

Dagli Stati Uniti a Israele, i test sui diversi preparati

- -
Allavoreo La preparazione diuna dose di vaccine [Afp)

la protezione offerta dai vacci-
ni anti-Covid. In Italia France-
sco Scaglione, docente di Far-
macologia all Universita degli
Studi di Milano e farmacolo-
go clinico all’Ospedale Ni-
guarda, sta analizzando da di-
versi mesi, insieme al suo te-
am, una coorte di tremila per-
sone (medici e dipendenti
dell'ospedale) che & stata vac-
cinata a gennaio. «Valutiamo
il calo della risposta anticor-
pale tramite le IgG anti-Spike
— spiega Scaglione, che e an-
che componente della Societa
italiana di farmacologia —:

Reggiseni in pizzo fino alla 7*
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INtimMissimi

[l dibattito sulla necessita di una terza dose per tutti

menire a 3 mesi di distanza ri-
mane alta, a 6 mesi si abbassa
nel 40-50% dei soggettl. Inve-
ce i guariti, con una dose di
vaceino, mantengono la ri-
sposta alta anche a 6 mesi. In
ogni caso, anche con pochi
anticorpi, é possibile che, a
contatto con il virus, si attivi
una reazione immunitaria ra-
pida grazie ai linfocifi. In que-
sto momento non credo serva
la corsa alla terza dose, ma
proteggere i fragili € giusto,
per un atto precauzionales.
Laura Cuppini
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Lo psicologo

La comunicazione

«Puntare

sulla liberta
per convincere
1 No vax»

isogna stare
<< attenti e capire

che tra i novax
¢'® un gruppo ideologico
che é impossibile
convincere avaccinarsi. Le
loro convinzioni si basano
su cose nonvere. E come
quelli che dicono che la
Terra é piatta: cosa si pud
dire a persone cosis.
David Lazzari é il
presidente dell'Ordine
nazionale degli psicologi
ed é a lui che abblamo
chiesto come fare per
indurre i reticenti a farsi il
vaccino, «5i puo lavorare
su quelli che hanno paure
irrazionali, non
ideologiche aplpvmln. ein
linea generale la

Presidente
David Lazzari
al vertice

del Consiglio
nazionale
dell'Ordine

degli Psicologi

psicologia della
comunicazione per le
epidemie prevede una
comunicazione assertiva,
non ageressiva ma
autorevoles, afferma
Lazzari. E aggiunge: «Le
paure sono tante, ma la
piil comune ¢ quella di
inocularsi un corpo
estraneos. Lazzari splega
che la cosa pili importante
¢ insistere sui bisogni
primari: «Lavoglia di
liberta, e allora bi a
fare esempi concreti: con
il vaccino si puo andare
allo stadio, in discoteca, al
ristorante al chiuso. Con il
vaccino si possono avere
relazioni sociali e far
capire che tutte queste
cose insieme pesano
molto di pliz sul piatto di
una bilancia rispetto alle
loro nevrosis.
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