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Sherla agli ultra della «vigile attesa»
Le cure precoci abbattono i ricoveri

Lo studio dell’'Istituto Negri sbugiarda i denigratori delle terapie domiciliari. Il protocollo, basato sull’'uso
di antiinfiammatori, cortisonici, antibiotici o eparina, riduce le ospedalizzazioni e la durata dei sintomi

di FRANCESCO BONAZZI

M Se non ci fos-
serodimezzomi-
gliaia di morti e
diricoveriproba-
bilmente inutili,
ci sarebbe quasi
da consolarsi con la conside-
razione che anche in fatto di
cure anti-Covid il tempo é ga-
lantuomo. Irisultatidel secon-
do studio curato dall’Istituto
Mario Negri di Milano confer-
mano che le cure domiciliari
conun mixdifarmacicomuni,
gia autorizzati dall’Agenzia
pubblicadel farmaco (Aifa), ri-
ducono l'impatto del virus e
accorciano la durata dei sinto-
mi. Insomma, la famosa ricet-
ta «tachipirina e vigile attesa»
del ministro Roberto Speran-
za e dell’Aifa stessa aveva e ha
alternative che non meritava-
no giudizi sommari, che le ac-
costavano a stregonerie im-
provvisate da medici di paese.
Peccato anche che la notizia,
pubblicata ieri dal Corriere
della Sera, siastatanascostain
cronacadi Milano come se fos-
seunafaccendalocale. Non sia
mai che al ministero di Lungo-
tevere Ripa, a lungo sostenito-
re del binomio paracetamolo-
ospedalizzazione, ci rimanga-
no un po’ male e magari si fac-
ciano un minimo esame di co-
scienza.

La notizia & semplice: uno
studio a Bergamo, Varese e Te-
ramo su 108 pazienti, confron-
tati con 108 malati curati in
modo tradizionale, conferma
che le cure domiciliari «alter-
native» riducono I'impatto del
coronavirus e accorciano la
malattia. Il protocollo dell’Isti-
tuto Negri, guidato da Giusep-
pe Remuzzi, prevede di inter-
venire senza indugi ai primi
sintomi e prima di avere un
tampone positivo, sommini-
strando farmaci comuni come
il nimesulide (I’Aulin). Queste
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linee guida, basate sugli an-
tiinfiammatori, sono state in-
serite in un algoritmo e messe
in pratica da otto medici di fa-
miglia con 108 pazienti. Sol-
tanto uno di essi ha poi avuto
bisogno del ricovero in ospe-
dale, contro i 12 casi registrati
inungruppoomogeneoche ha
seguito le famose linee guida
«tachipirina e vigile attesa».
L’equipe di Remuzzi si &€ anche
divertita a calcolare i costi per

20,4%

&

il servizio sanitario nazionale,
argomento spesso usato per
stigmatizzare chi critichi il
dogma vaccinale e il green
pass, additato come colpevole
di una maggiore spesa pubbli-
cain caso di eventuale ricove-
ro. Le stime dell’Istituto Negri
sono di 9.000 euro per i 19
giorni in ospedale del primo
paziente, contro gli oltre
60.000 euro degli altri12. Mol-
tiplicate per le decine di mi-

Protocollo “Tachipirina e vigile attesa”
su 108 pazienti

gliaia di ricoveri Covid forse
inutili e verra fuori una bella
cifra, che sicuramente poteva
essere spesa meglio. Magari
anche per potenziare le stesse
terapie intensive. In sostanza,
il protocollo, ormai giunto con
successo alla sua seconda spe-
rimentazione nel giro di pochi
mesi, prevede 'utilizzo degli
antiinfiammatori come prima
«aggressione» al Covid-19, per
poi passare, a seconda anche
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degli esami del sangue e del
prosieguo della malattia, all'u-
so di cortisonici, antibiotici o
eparina. Lo scorso 21 giugno,
lo stesso istituto Mario Negri
avevaresonoto che su «EClini-
calMedicine», che fa capo alla
testata britannica Lancet, era
stato pubblicato con ampio ri-
salto un primo studio condot-
to da Remuzzi e Fredy Suter,
primario emerito dell’Ospe-
dale di Bergamo, dal quale ri-

sultava che i farmaci antin-
fiammatori non steroidei (co-
siddetti Fans) sono probabil-
mente quelli pit1 indicati nelle
primefasidellamalattia. All’e-
poca, il professor Remuzzi
aveva osservato: «Ci auguria-
mo che questo approccio pos-
saprevenireinuncertonume-
ro di casi I’evoluzione verso le
forme piu gravi della malattia
elanecessitadiricorrereall’o-
spedale». E aveva invitato an-
cora una volta a coinvolgere
maggiormente i medici di fa-
miglia.

Vadettocheloscorso16 ago-
sto, dopo mille insistenze da
parte di medici e scienziati, il
ministro della Salute Roberto
Speranza ha annunciato lo
stanziamento di quattro mi-
liardi per le cure domiciliari,
finanziati attraversoifondi Ue
del Pnrr. Ma ancora pochi me-
siprima,il suoministeroaveva
impugnato al Consiglio di Sta-
tol’ordinanza del Tar che dava
torto all’Aifa sulle (non) cure
domiciliari. L'ultima mazzata
sulla credibilita della ricetta
Speranza é arrivata in questi
giorni, come anticipato dalla
Verita, con il libro di Ranieri
Guerra sugli errori commessi
dall’Italia nella prima fase del-
la pandemia.

L’ex direttore vicario del-
I’Organizzazione mondiale
della Sanita, travolto dallo
scandalo del rapporto «sbian-
chettato» sull’assenza di un
pianopandemicoinItalia, sve-
la ora di aver fatto notare ai
colleghi che «mancava la sor-
veglianza domiciliare, riguar-
dante i pazienti che potevano
essere gestiti e valutati da casa
senza intasare le strutture
ospedaliere». E sempre Guer-
ra scrive che si e trattato di
«una grande occasione persa,
al di Ia delle recenti polemi-
che, purtroppo sempre politi-
cizzate, relative alle terapie
domiciliari». Gia, le polemi-
che «politicizzate». In questi
lunghi mesi, per difendere i
pregiudizi di Aifa e ministero,
si é tentato di far passare le
cure domiciliari come rimedi
da Paesi sottosviluppati, dan-
do pubblicita solo a mix di far-
maci un po’ esotici, magari ti-
rati fuori da personaggi a cac-
ciadipubblicita. Mapoi, quan-
do esce I'ultimo rapporto del-
'istituto Mario Negri sulle (ve-
re) cure domiciliari, la notizia
finisce in cronaca cittadina.
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