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REDAZIONE

Ipotesi  per  i l  futuro degl i  anziani  – Tecnologie
per  l ’autonomia,  la  sa lute  e  le  connessioni
social i .  Questo i l  t i tolo  del  l ibro appena uscito
per  le  ediz ioni  I l  Mulino,  voluto da Marco
Trabucchi  del la  Fondazione LEONARDO e da
Carlo Sangal l i  del l ’Associazione 50&PIU’ ,
presentato oggi  nel la  Sala  del  Parlamentino del
CNEL a Roma.  Dal  t i tolo  già  s i  capisce la  ragione
di  questa seconda pubblicazione dopo la  prima
che r icordiamo trattava lo  scorso anno di  “La
popolazione anziana e  i l  lavoro:  un futuro da
costruire” .  In  questo Lavoro s i  anal izza  in  modo

professionale  e  profondo,  grazie  al  lavoro di  ben 23 autori ,  la  complessità  del le  relazioni  fra
gl i  anziani  e  g l i  s trumenti  tecnologici .  Lo fa  a  part ire  dai  processi  di  migl ioramento del la
qual i tà  del la  vi ta ,  di  supporto al la  salute  e  d ’ incremento del le  possibi l i tà  di  porsi  in
relazione con gl i  a l tr i .  Ma solo  attraverso un’anal is i  ragionata  e  mult idiscipl inare,  a  un
ripensamento in  termini  prat ic i  ed al  contempo et ic i  del l ’uso del le  tecnologie  e  del  loro
impatto sui  dir i t t i  fondamental i  degl i  anziani ,  s i  r iuscirà  a  co-èprogettare  una società
realmente aperta  ed inclusiva,  nel  r ispetto  del le  specif ic i tà  di  c iascuno e  di  tutt i ,  a  part ire
da coloro che sono più fragi l i .  

Advert isement  I  23 autori  intervengono nel l ’anal is i  di  varie  problematiche inerenti  i l
problema posto.  I l  l ibro s i  divide in tre  grandi  sezioni .  Nel la  prima parte  s i  indaga su quale
sia  la  percezione del la  tecnologia  da parte  dei  senior  (  o  anziani ,  o  grandi  adult i !) .  La
seconda parte  del  l ibro s i  af fronta uno dei  temi più interessanti ,  considerato i l  mondo che
viene anal izzato.  Qui  s i  af fronta  i l  crescente  ruolo  del la  te lemedicina dal  punto di  v ista  del
Recovery Plan.  E poi  non dimentichiamo quanto potrebbe essere  interessante  esplorare  i
r i f less i  del le  innovazioni  tecnologiche del le  v i te  del le  persone fragi l i ,  come lo  possono
essere  gl i  anziani ,  soprattutto  quando quest i  sono malat i .  Nel la  terza parte  s i  tratta  fra
l ’a l tro  del  divario  di  penetrazione del le  tecnologie  del l ’ informazione e  del le  comunicazione
tra gl i  anziani  e  i l  resto del la  popolazione.  Poi  vogl iamo ricordare,  con i l  capitolo curato da
Gabriele  Sampaolo e  da Anna Maria  Melloni ,  l ’approfondimento e  la  strategia  condotta
dal l ’Associazione 50%più per  contrastare  gl i  ef fett i  del l ’ isolamento da pandemia tra  i  propri
oltre  300mila  associat i .  Sono state  messe  in  atto  in  quest i  due anni  ormai  una serie  di
iniz iat ive  nate  dal la  necessità  di  far  fronte  al l ’emergenza,  r iorganizzando le  modal i tà  s i
offerta  dei  propri  numerosi  servizi .  E c iò  in  gran parte  è  stato possibi le  proprio grazie  agl i
strumenti  digi ta l i :  informazione e  comunicazione,  intrattenimento e  formazione sono stat i
veicolat i  mediante i  canal i  informatici ,  permettendo ai  soci  di  poter  continuare a  partecipare
al le  iniz iat ive  del la  50&più.  E’  un volume di  grande interesse  e  di  grande attual i tà ,  da
leggere  con attenzione,  che potrà  essere  ut i le  ol tre  che agl i  anziani  anche a  tutte  le  persone:
pol i t ic i ,  medici ,  tecnici ,  informatici  ecc.  che possono avere necessità  di  avvicinare i l  mondo
del la  terza  età  che cresce  nel la  società  odierna più di  tutt i  numericamente e  che non potrà
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essere  in  nessun modo lasciato  indietro.  Ottavio  Righini
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