«Gli antivirali si usano troppo poco»
I medici si svegliano e invocano cure

Galli: «Coinvolgere i dottori di base». Lopalco: «Manca la cultura delle prescrizioni»

di FLAMINIA CAMILLETTI

W L’allarme, su queste co-
lonne, era stato lanciato gia
da tempo. Oltre ai vaccini
er il Covid, esiste una cura.
la terapia degli antivirali,
che se somministrata per
tempo, € capace di guarire la
malattia ed evitare il ricove-
ro in ospedale. Ma sono an-
cora molto bassi i numeri
delle prescrizioni e delle
somministrazioni di antivi-
raliin Italia. Come ha spiega-
to Giorgio Palu, presidente
di Aifa, I’Agenzia italiana del
farmaco, sono 600.000 le
confezionidiPaxlovid preor-
dinate, mentre solo 21.000 i
trattamenti somministrati.
A pagarne le conseguenze
sono gli ospedali, dove arri-
vano pazienti Covid che po-
tevano essere curati prima e
a casa. Oggi, nel pieno della
quanta ondata, anche i viro-
logi sembrano essersene ac-

corti. «<Almeno il 40% dei ri-
coveriche vediamo puo esse-
re evitato con la pillola anti-
virale a domicilio», sottoli-
nea Massimo Andreoni, pri-
mario di infettivologia al Po-
liclinico Tor Vergata di Roma
e direttore scientifico della
Societa italiana di malattie
infettive e tropicali. Il con-
cetto é ribadito anche dall’e-
pidemiologo Pier Luigi Lo-
palco. «E un dato di fatto che
gli antivirali contro Covid-19
siano molto sottoutilizzati.
Credo si tratti di un mix di
mancanza di organizzazione
e cultura della prescrizio-
ne», spiega il docente di Igie-
ne all'Universita del Salento.
«Gli antivirali riducono so-
stanzialmente il rischio diri-
covero bloccando la progres-
sione della malattia verso le
forme gravi. In questa fase
sono, con i vaceini, lo stru-
mento fondamentale per
passare ad una fase ordina-

ria e non pitt emergenziale di
Covid-19». Lopalco dice «in
questa fase», ma in realta sa-
rebbero stati fondamentali
anche prima ma forse non
c’era interesse che si sapes-
se. Forse un’insensata paura
che potessero ostacolare la
campagna vaccinale ha in-
dotto le autorita sanitarie a
spingerli meno del dovuto. E
se fosse cosi sarebbe molto
grave.

Intanto anche Fabrizio
Pregliasco si unisce al coro
degli improvvisati supporter
delle terapie precoci. «Final-
mente c’e un leggero incre-
mento delle tprescrizioni»,
osserva il professore di Igie-
ne generale e applicata del-
I’'Universita degli' Studi di
Milano. «Servirebbe pero
una sorta di accompagna-
mento dei medici di medici-
na generale perché spesso
osserviamo una non tran-
quillita da parte loro a pre-

scriverli, per i possibili effet-

ti collaterali nel caso venga-
no assunti insieme ad altre
tipologie di farmaci. Ma se
vogliamo fermare gli effetti
pesanti di questa pandemia
sugli anziani eifragili questo
scoglio dobbiamo superarlo
al piu presto». Insomma,
iasco se la prende con i
medici di medicina generale
che avrebbero la colpa di
prescrivere poco questi far-
maci ancora sconosciuti ai
piu.
Ma a sorprendere piu di

tutti, sono le parole di Massi-

mo Galli, che ultimamente
hacambiato posizione diver-
se volte su molti argomenti.
«E indubbio che non stiamo
usando granché gli antivirali
contro Covid. Ma ci sono e in
alcuni casi sarebbero meri-
tevoli di utilizzo. Perché non
si fanno? Non sono io che
possorispondere a questo. Si
sa che cisono. E tuttiimedici

difamiglia, che sono il primo
filtro, dovrebbero essere ben
aggiornati». Peccato che in
mesi di ospitate, lui e i suoi
colleghi non ne abbiano par-
lato molto, preferendo spen-
dere il loro tempo in televi-
sione per sparare a zero su
chi aveva remore contro i
vaccini, alimentando cosi
I'odio contro i no vax.

Mail profinsiste sui medi-
ci di famiglia, anche questi
mai considerati nelle fasi piu
acute della pandemia: «E su
di loro che dobbiamo punta-
re, dovrebbero essere piu sti-
molati. E sarebbe utile chia-
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rire ancora meglio dove, co-
me e quando vanno utilizza-
ti».

Insomma, sembra proprio
che i virologi si siano ricor-
dati di fare il loro mestiere, *
finalmente. Adesso si sve-
gliano e si ricordano che ol-
tre ai vaccini esistono anche
le cure. Potevano pensarci
mesi fa, parlandone nell’e-
norme spazio a disposizione
che hanno avuto sulle tv na-
zionali, invece se ne ricorda-
no solo adesso. Meglio tardi
che mai, & proprio il caso di
dirlo.
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