Covid, verso il taglio della quarantena
“Test per uscire dopo 5 giorni anziché 7

Via libera del Consiglio
superiore di sanita,
ora tocca al ministero
E chi rimane positivo
potra concludere
I'isolamento dopo 15
giorni (finora erano 21)

diViola Giannoli

ROMA — Una quarantena light e una
riduzione del periodo massimo di
isolamento per chi fatica a negativiz-
zarsi. Si va verso un nuovo allenta-
mento delle misure anti Covid e lari-
duzione dei tempi per tornare a
scuola, al lavoro, a passeggio per chi
scopre di essere positivo al coronavi-
rus ma non ha sintomi.

Per il Consiglio superiore di sani-
ta si puo fare. E le nuove regole po-
trebbero entrare in vigore nei prossi-
mi giorni, se dal ministero della Salu-
te arrivera una circolare in tal senso.
La decisione non e automatica e il
ministro Roberto Speranza € sem-
pre rimasto cauto. Ma é difficile che
si vada contro un parere del Css che
lo stesso ministero aveva richiesto
nelle scorse settimane, facendo slit-
tareil provvedimento che perla veri-
ta era atteso gia ad agosto.

I tecnici e gli esperti del Consiglio
superiore di sanita si sono riuniti lu-
nedi: I'orientamento prevalente &
dare il via libera a norme pitt morbi-
de, calibrate sulle caratteristiche
delle nuove varianti, sulla progressi-
va diminuzione della capacita infet-
tiva del virus e sull’andamento at-
tuale dei contagi. Nelle ultime 24
ore,inuovicasiregistratiin Italia so-
no stati 31.088 e 98 i pazienti dece-
duti.

Il provvedimento principale do-
vrebbe riguardare la quarantena ab-
breviata per chi non ha febbre e altri
sintomi compatibili con il Covid. 11
periodo di isolamento per i positivi
asintomatici passerebbe cosi dagli

A Palermo Test perrilevare il Covid

attuali 7 a 5 giorni. Per rientrare in
comunitd pero servira comunque
un test con risultato negativo al
quinto giorno di malattia. In caso
contrario si dovra restare ancora a
casa, fino a nuovo tampone negati-
vo.C’¢anche chi ha avanzato I'ipote-

31.083

| casi di coronavirus rilevati ieri,
conun tasso di positivita al
14,9% a fronte di208.996
tamponi. Le vittime sono state
98.Sono 5.427 iricoveratinei
reparti ordinari, cuisi
aggiungono 226 malatiin
Rianimazione. Gli attualmente
positiviin Italia sono 660.241

si dell’abolizione totale del test di
uscita con un “liberi tutti” dopo 5
giorni, come accade negli Stati Uni-
ti. Ma la decisione finale va in un’al-
tradirezione.

Lasecondanovita sarebbe laridu-
zione da 21 a 15 giorni del periodo
massimo di quarantena nel caso di
Covid lungo, ovvero di positivita per-
sistente. In questo caso si potrebbe
uscire di casa, dopo due settimane
di isolamento, nonostante il risulta-
to ancora positivo di un tampone an-
tigenico, molecolare o fai da te.

Le nuove norme coinvolgerebbe-
ro anche studenti e prof che presto
torneranno in classe, visto che — tra
i cambiamenti gia decisi e comuni-
cati dal ministero dell’Istruzione al-
le scuole — c’é ’'abolizione della Dad
per i contagiati che devono restare,
fino al termine dell’isolamento, lon-
tani dalle lezioni in presenza. Meno
quarantena significa, in questo ca-
SO, Meno assenze.
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Linfettivologo Andreoni
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Tornano I'autunno e la scuola
un azzardo decidere adesso”

Medico
Massimo
Andreoni,
infettivologo
all’'universita
diTor Vergata

Bene invece
consentire
ilrientro
in comunita
dopo due
settimane:
molti studi
ci dicono che
a quel punto
il paziente
che non
ha sintomi
non é piit
contagioso

ROMA — «Un azzardo». Massimo Andreoni, infettivologo
all’'Universita di Roma “Tor Vergata” e direttore
scientifico della Societa italiana di malattie infettive e
tropicali, valuta cosi la revisione al ribasso della
quarantena.

Professore, come mainon é d’accordo?

«E1a tempistica che mi sembra azzardata.
_Inchesenso?
«Evero che oraviaggiamo trai20 ei30 mila nuovi casial
giorno e che siamo in una condizione epidemica
particolare perché la maggior parte delle persone &
vaccinata o si € gia contagiata, ed € altrettanto vero che
dopo 2-3 giorni di malattia la capacita infettante del virus
siriduce progressivamente. Ma € anche certo che siamo
allavigilia della ripresa delle attivita scolastiche e alle
porte dell’autunno. Per questo € una scelta che non farei
mai ora, ma rimanderei ulteriormente per vedere cosa
accade con la fine dell’estate e la ripresa dei contagi».

E preoccupato da minori restrizioni?

«Inparte si, perché il virus sta ancora circolando in
maniera importante. Dall’altro lato, nutro un pizzico di
ottimismo perché tra vaccini e contagi dovremmo aver
creato una immunita nella popolazione abbastanza
forte. Sempre che non arrivi una nuova variante... Inuovi
vaccini, pero, su cui proprio ieri ’Ema ha avviato la
valutazione, danno la speranza di potenziare le difese
anche per le varianti del futuro».

C’éil rischio che i tamponi falliscano e diano falsi
negativi dopo pochi giorni dalla scoperta del virus?
«Eunrischio basso. Come il virus anche i tamponi si sono
evoluti. Le false negativita sono modeste, non
abbastanza da diventare un pericolo su larga scala».

E lariduzione del periodo massimo diisolamento
per i positivi da 21 a 15 giorni? Anche questo é un
azzardo?

«No, al contrario: mi pare una decisione giusta. Anzi,
poteva essere presa prima. Esistono molti dati scientifici
che dimostrano che, dopo il decimo giorno dall’inizio
della malattia, i tamponi rilevano ancora il virus, mail
paziente asintomatico non € pitu infettivo. A queste
condizioni, rientrare in comunita mi pare assolutamente
accettabile». — v.gian.
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