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# Maiabbassarelaguardiasui
vaccini, anzi: per I'autunno é
gia iniziata la campagna me-
diatica per somministrare
contemporaneamente I’anti-
Covid e'anti-influenzale nelle
persone fragili. Certo, ci sara
qualche reazione avversa in
piu - niente di gravissimo, per
carita-malacosainteressante
echenonneguadagnera parti-
colarmente I'efficacia della ri-
sposta immunitaria, quanto
I'organizzazione sanitaria e
ospedaliera. Dopo due anni di
distanziamento e con un siste-
ma immunitario impigrito
perchénon esposto aivirusre-
spiratori, in queste settimane
€ un continuo allarme sul ri-
torno, nei mesi invernali, di

ITRISULTATI DELLO STUDIO MINIMIZZATI DAI PASDARAN DELLA SIRINGA

Covid e influenza, piu reazioni col doppio siero

Osservato’aumento di cefalea, mialgia e affaticamento dopo I'inoculazione simultanea

un’influenza stagionale parti-
colarmente attiva che si som-
mera all’ennesima ondata di
Covid-19. Dall’lOmsalle societa
scientifiche europee e nazio-
nali, € un continuo richiamo ai
governi di procurarsi vaccini
per entrambe le malattie.
L’azienda statunitense Mo-
derna, del resto, sta lavorando
a un unico prodotto Covid-in-
fluenza, che potrebbe essere
pronto entro la fine del 2023.
Con la ripresa di una vita con
meno restrizioni, I’autunno

sard-sicuramente piu impe-
gnativo per l'influenza rispet-
toaquelladell’'ultimastagione
che, secondo I'Oms, ha avuto
un tasso di infezione inferiore
al 3% rispetto al 17% di prima
del Covid. L'unica inoculazio-
ne Covid-influenza, per Anto-
nio Ferro, presidente della So-
cieta italiana di igiene (Siti) «&
sicura e importante, in quanto
anche l'influenza puo genera-
re complicazioni molto gravi»
e ospedalizzazioni nei fragili.
Tutto vero, ma colpisce il mini-

mizzare sugli effetti collaterali
della contemporanea sommi-
nistrazionedeiduevacciniche
¢ giustificata principalmente
da questioni economico-orga-
nizzative. Proprio uno studio
appena pubblicato su Jama
network open - realizzato dal
Centro americano per il con-
trollo delle malattie (Cdc) e la
Emory University di Atlanta -
mostra che la simultanea ino-
culazione dei due vaccini, ol-
tre ad allargare notevolmente
le coperture, aumenta anche

le possibili reazioni avverse
(non gravi). I dati sono stati
raccoltisug81.099 personedai
12 anniinsuche hannoricevu-
to entrambi i vaccini nella
stessaseduta (anti Covid amR-
naeantinfluenzale) osolol’an-
ti-Covid e che poi hanno de-
scritto gli effetti collaterali che
si sono presentati nei sette
giorni successivi. Rispetto al
solo vaccino mRna, la doppia
somministrazione conl’antin-
fluenzale ha aumentato in mo-
do significativo (8% con Pfizer

e11% con Moderna) le segnala-
zionidireazionigeneralmente
lievi, non gravi: affaticamento,
cefalea, mialgia (dolori musco-
lari) e dolore nel sito di iniezio-
ne. Lascia stupiti, per il buon-
senso, il commento pubblica-
to, insieme allo studio, da tre
medici della Harvard Medical
School di Boston che osserva-
no: «Informare le persone sui
potenziali effetti collaterali
puo essere cruciale». Dare al
medico la possibilita di verifi-
care con il paziente la scelta
migliore perlasuacondizione,
evitando campagne-crociate
di obblighi, potrebbe davvero
fare la differenza per la salute
delle persone e, probabilmen-
te, anche per I'organizzazione
sanitaria.
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