Sulle cure Pregliasco é in ritardo di un anno

Dopo aver difeso paracetamolo e vigile attesa, il telemedico invoca le terapie. Eppure, gia a settembre 2021, Suter del Mario Negri
spiegava I'utilita degli antinfiammatori, inseriti nei protocolli pochi mesi prima. Allora i custodi del regime sanitario li ignoravano
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® Ormai abbia-
mo imparato
rsinoavincere
o stupore susci-
tato dal fatto che
abbiano ancorail
coraggio di parlare. Quando
leggiamolamilionesimainter-
vista a una delle tante virostar
che ancora affollano il video,
per un secondo ci assale lo
sconforto, e ci chiediamo co-
me mai - dopo tutte le castro-
nerie ripetute negli ultimi due
anni - ancora ci si ostini a dar
voce a certi soggetti. Poi, pero,
tutto passa, e I'angoscia si tra-
mutainaccettazione. Maatut-
to ¢’é un limite, soprattutto al-
la disinvoltura con cuiimedici
Vip, ultimamente, si sono
messi a discutere di cure.
Qualcunohaevidentementela
memoria corta, perd noi ram-
mentiamo l'ostilita e la rabbia
con cui, anche soloun annofa,
questi fenomeni negavano
ostinatamente I'esistenza di
farmaci che potessero contra-
stare il virus. Insultavano, gri-
davano, sghignazzavano di
fronte ai (pochi) colleghi che
tentavano di dialogare.

Tra i luminari dall’aggres-
sione facile c’era, ad esempio,
Fabrizio Pregliasco, uno che
sotto I'aspetto da orsacchiotto
nasconde le zanne, e pure
adesso non trascura di mo-
strarle alla bisogna. Nel corso
dei mesi é capitato ripetuta-
mente che fosse invitato in
programmi tvper smentirel’e-
sistenza di cure per il virus, o
comunque per screditare chi
le proponeva. Piu volte I'ho
sentito (poiché ero presente)
giustificare i protocolli mini-
steriali. A chi oggi dichiarache
«tachipirina e vigile attesa» &
una «invenzione dei no vax»
suggeriamo di riascoltare al-
cuni interventi di Pregliasco o
dirileggereleinterviste cheri-
lasciavanel 2021 per difendere
il paracetamolo e spiegare che
«vigile attesa significamonito-
rare».

Ebbene, sembra proprio
chenegliultimi tempiil nostro
dolce Fabrizio abbia cambiato
idea. Gia la scorsa primavera,
quando i giornali riportarono
cheMarioDraghisierapresoil
Covid,ilmedicodel Galeazzidi
Milano si lascio sfuggire una
dichiarazione curiosa: «E pro-
babile che abbia preso Omi-
cron 2, ora deve fare almeno
sette giorni di isolamento e gli
consiglierei di prendere degli

antinfiammatori due volte al
giorno, anche se é asintomati-
co». Capito? All'improvviso il
nostro teledottore preferito
parlavadi cure, e le consigliava
addirittura al premier. Era il
20 aprile del 2022: all'epoca, i
ragionamenti di questo tlpo
non erano cosi diffusi sui gior-
nali e sul piccolo schermo. Og-
g1, mvece, sappiamo che parla-

di cure é concesso, almeno

% uando Giuseppe Remuzzi
e colleghi, il 25 di agosto, han-
no pubblicato su Lancet unro-
busto studio sugli antinfiam-
matori. Lo stesso
giusto ieri, a Repubblica ha
spiegato che, nei prossimi me-
si (oltre al solito vaccino) «sara
fondamentale anche un uso
rapido dei farmaci antivirali
per i soggetti fragili, nel mo-
mento in cui dovessero infet-
tarsi. Perché possano convive-
re con questa malattia nel mo-
do piu sicuro possibile».

I difensori d’ufficio del go-
verno e i fedeli adepti della
Cattedrale sanitaria che ama-
no correggere i colleghi gior-
nalisti diranno che é tutto nor-
male. Il tempo passa, arrivano
nuovi studi, nuove possibilita
emerfl no, dunque ci sta che
Pregliasco prima demoniz-
zasse le cure e ora le promuo-
va.Ecco, atal propositoavrem-
mo qualcosa da obiettare. E ve-
ro che la scienza é una sorta di
flusso, un divenire. Ma é vero
pure che ci sono persone che
contribuiscono al divenire
cercando di agire come cata-
lizzatori e altre che invece il
flusso fanno di tutto per bloc-
carlo, per imbrigliarlo in un
Faradigma costruito dalla po-

itica, e non dalla scienza. Cosi
ha agito la stragrande maggio-
ranza degli esperti italici. Co-
storo non mostravano dubbi:
negavano con decisione che
esistessero cure. Adesso, per
giustificarsi, si nascondono
dietroleriviste: bisogna aspet-
tare che gli studi fossero pub-
blicati, che ci fossero maggiori

certezze, dicono. Bene, posi-
zione sacrosanta. Ma come
mai, allora, lostudio di Remuz-
znéuscno su Lancet pochigior-
nifae Pregl.msco citava gli an-
tinflammatori gia ad aprile? Il
motivo, probabilmente, € mol-
to semplice: che gli antinfiam-
matori funzionassero si sape-
vadaalmenounanno.Risaleal
18 settembre del 2021 una in-
tervista che Fredy Suter, uno
degli studiosi che hanno fir-
mato assieme a Remuzzi il la-
voro su Lancet, concesse al
Corriere della Sera edizione di
Bergamo. Nell’articolo si rac-
contava come Suter avesse cu-
rato centinaia di persone, a
partire da aprile 2020, con un
protocolloabasediantinfiam-
matori.

«Sono gli antinflammatori
cosiddetti Fans, come il nime-
sulide, in pratica I'Aulin, o il
celecoxib, che inibiscono I'en-
zima Cox-2, che gioca unruolo
importante nello sviluppo del-
le infezioni da Covid. Ma fun-
zionano anche altri principi
attivicomequellidell’Aspirina
o ibuprofene e ketoprofene»,
diceva Suter nella conversa-
zione. «I dati ci danno ragione.
Complessivamente, tutti i me-
dici coinvolti e che hanno uti-
lizzato questo tipo di farmaci,
anche indipendentemente
dallo studio scientifico, hanno
un tasso di ospedalizzazione
dei malati Covid intorno al 2%.
Chiérimastoacasaconfarma-
ci diversi, non strettamente
antinfiammatori, come la Ta-
chipirina, ci dice il database
del Mario Negri, é invece finito
all'ospedale nel 14% dei casi,
sette volte tanto».

Preveniamo le obiezioni:
Suter non ha mai suggerito
che il suo protocollo fosse al-
ternativo al vaccino. Ma, aben
vedere, nessuno dei sostenito-
ri delle cure precoci ha mai
detto una cosa del genere. A
confondere le acque, semmai,
sono stati i sostenitori delle
punture a oltranza: silenziava-

no il dibattito sulle cure con la
scusa che «cosi si danneggia la
campagna vaccinale». Mettia-
mo a tacere anche chi conti-
nuaagridare che nei protocol-
li ministeriali gli antinfiam-
matori erano previsti. Diceva
Suter nel settembre del 2021:
«Si, ilministerodella Salute ha
ora inserito anche gli antin-
fiammatori nel protocollo del-
lecuredibase,accantoal para-
cetamolo. Gli effetti piu gravi
del Covid si evitano interve-
nendo in anticipo. E fonda-
mentale che queste cure siano
tempestive, che inizino anche
prima del tampone e sotto il
controllo di un medico». Gia: il
ministeroavevainseritoiFans
nelle linee guida ad aprile
2021, a 5 mesi di distanza dalle
prime indicazioni sul parace-
tamolo. Lo aveva fatto, proba-
bilmente, anche perché dei ri-
sultati delle ricerche di Re-
muzzie Sutersi discutevainsi-
stentemente nel sottobosco.
In ogni caso, un rapido accen-
no ai Fans (peraltro consigliati
in casodifebbre odolori)noné
esattamente una promozione
delle cure. E infatti né il mini-
stero della Salute né i servetti
della Cattedrale sanitaria ne
hanno mai parlato sui media
fino all’altro giorno (memora-
bile quel conduttore che gon-
golava: «Io mi faccio bastare il
vaccino). Di piu: nel 2021 Su-
ter raccomandava di agire ra-
pidamente, e a quell’epoca
nessuno lo faceva. L'idea di
somministrare antinfiamma-
tori prima del tampone era
considerata roba da no vax.

Ulteriore curiosita. Dal12 al
14 settembre 2021, a Roma, si
svolse I'International Covid
Summit, un convegno tutto
dedicato alle cure. In parte fu
ospitato dal Senato, e se ricor-
date cio scatend un piccolo pu-
tiferio. Si grido allo scandalo
per la «riunione no vax» patro-
cinata dalleistituzioni, furono
girate decine di servizi televi-
sivi indignati. Tra le varie ri-
cerche esposte c’era anche
quella di Suter, che presento i
risultati ottenuti, e fuasuavol-
ta lambito dalle polemiche. A
pocomenodii2mesididistan-
za, quel che lo studioso berga-
masco aveva detto a Roma vie-
neripetuto addirittura da Pre-
gliasco su Repubblica.

Resta solounadomanda: di-
pende dall’evoluzione della ri-
cercascientifica o dal fattoche
certagentehalafacciascolpita
nel bronzo? Scegliete.
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