M Nelle farmacie italiana ar-
riva un nuovo farmaco per te-
nere a bada, dimezzandolo, i

colesterolo. Che di danni ne
fa tanti, ma di sintomi non ne
provoca. A meno che non ci
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Via libera dall’Agenzia del farmaco

Due iniezioni all’anno
e Il colesterolo si dimezza

ne che causano le malattie.
Oggi», dice, «questa tecnolo-
gia e applicata all'ipercoleste-
rolemia, ma prevediamo in
futuro di impiegarla anche
nel trattamento di altre pato-
logie».
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medicina con i suoi passi da
gigante ha messo a punto un
farmaco in grado di semplifi-
care la vita a milioni di perso-
ne, dal momento che si pren-
de soltanto due volte all’an-
no.

RIMBORSABILE

L’Aifa, I'agenzia italiana del
farmaco, quella che decide
anche cosa ¢ mutuabile e co-
sa no, pochi giorni fa ha inse-
rito Inclisiran - cosi si chiama
questo farmaco prodotto dal-
la Novartis - nella lista dei me-
dicinali rimborsabili. E indi-
rizzato agli adulti con il cole-

La sostanza, per chi non
mastica medicina, & sempre
la stessa: nel sangue ci sono
troppi grassi. E troppi grassi
fanno male. Ora, questa nuo-
va medicina, frutto di anni e
anni di studio, interferendo
con 'RNA messaggero, di-
mezza il livello di colesterolo,
quello cattivo, responsabile
dell’aterosclerosi, che & poi la
malattia pit1 diffusa al mondo
responsabile, lo ripetiamo, di
ictus e infarto. Ora, una volta
prescritto, iniettata la prima
dose da un infermiere, Inclisi-
ran viene reiniettato una se-
conda volta dopo tre mesi, e
poi ogni sei mesi. Finito.

in una molecola della Ketamina
la rinascita per | malati di depressione

M E nell’Esketamina la svolta per i malati di depressione in
forma grave. Lo dicono, dopo anni di ricerca, gli esperti
della Societa Italiana di Psichiatria (SIP), riuniti a Genova
per il congresso nazionale, alla luce dei risultati clinici del
primo studio italiano su Esketamina, derivato della ketami-
na, utilizzato dagli anni '70 negli ospedali come anestetico e
impiegato in veterinaria. Si tratta anche di un allucinogeno,
vietato quasi ovunque, perché considerato stupefacente. «I
risultati», spiegano, «dimostrano che puo risolvere casi mol-
to gravi di depressione di malati che non rispondono alla
cura, con alle spalle tentativi di suicidio». La nuova moleco-
la anticipa l'efficacia delle terapie tradizionali e i sintomi
migliorano sin da subito. Il farmaco & ad uso ospedaliero.

che & possibile prevenire
I'80% degli eventi cardiova-
scolari con un’adeguata azio-
ne di prevenzione, favorendo
la consapevolezza dei reali
fattori di rischio modificabili
da tenere sotto controllo, e ot-
timizzando la presa in carico
del paziente con percorsi che
facilitino I'aderenza del pa-
ziente». E Valentino Confalo-
ne, ad di Novartis, assicura
che si continua ad «investire
nellaricerca per trovare solu-
zioni sempre pil innovative,
come ad esempio i siRNA
che sono in grado di agire “a
monte”, interferendo cioe
con la produzione di protei-

proprio loro i principali bene-
ficiari del farmaco che si pren-
de due volte all'anno, come
osserva pure Colivicchi. «Per
loro», dice, «pud rappresenta-
re una novita importante».
Unita ad un corretto stile di
vita. «Evitare eccessi di uova
e di formaggi, soprattutto sta-
gionati, prediligere pesce az-
zurro e frutta secca, per I'ele-
vato contenuto di omega 3, e
limitare gli zuccheri sempli-
ci» sono, del resto, tra le accor-
tezze da rispettare a tavola,
suggerisce Ilaria De Rosa, bio-
loga nutrizionista. Anche se
non si ha il colesterolo.
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