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L'OBBLIGO ANCORA IN VIGORE

Test e isolamento: i protocolli vanno cambiati

Le quarantene mandano in tilt interi reparti: € ora di cambiare le regole di Speranza

di MADDALENA GUIOTTO

# Su tamponi e quarantene
sono ancora in vigore i proto-
colli della circolare del 31 ago-
sto scorso, in cui il ministero
della Salute guidato da Ro-
berto Speranza riduceva I'i-
solamento per i soggetti vac-
cinati positivi al Covid.
Pericontattistrettidi posi-
tivi, invece, siamo fermi alle
norme di autosorveglianza di
fine marzo, con Ffp2 per dieci
giorni, in assenza di sintomi.
Da piu parti si solleva I'esi-
genza di rivedere tali misure,
anche peril personale sanita-
rio. Ci sono infatti ospedali
che si trovano a corto di per-
sonale perché gli operatori in
corsia, pochi e stremati, con-
tinuano a fare tamponi - al di

la dell’obbligo stabilito in ba-
sealrischiodel singolorepar-
to- perché, in caso di positivi-
ta, per una settimana devono
starseneacasainisolamento.
«ll problemanone fareil tam-
pone, lofacciamoinrepartoe
la procedura é semplice. Il
punto é che il positivos, di fat-
to, «deve stare in isolamento
e si allontana dal reparto per
almeno 7-10 giorni», spiega
Giampiero Avruscio, prima-
rio Angiologo e Responsabile
Anpo (Associazione naziona-

le primariospedalieri) dell’A-
zienda Ospedaliera di Pado-
va. Altra cosa invece succede
se «noi, come personale sani-
tario, siamo a stretto contatto
con un positivo: rimaniamo
in isolamento solo se positivi
al tampone, altrimenti si vie-
ne a lavorare». In ogni caso «i
contagi ospedalieri vengono
dall’'esterno. non dal repar-
to»,aggiunge Avruscioe, data
la sorveglianza in atto, «ri-
durre la quarantena a 5-7
giorni non significa abbassa-

re la guardia: anche l'influen-
za ¢ rischiosa per le persone
fragili», ma si gestisce senza
quarantene e altri obblighi.
Sul tavolo del nuovo mini-
stro Orazio Schillaci ci sono
varie proposte perrivedere le
norme, anche per il persona-
le ospedaliero, vaccinato o
meno: i test per i sanitari so-
no previsti in ogni caso. Oggi

chié positivo pud useire dopo
cinque giorni sehaun tampo-
ne negativo. Pero puo fare il
test solo se é stato senza sin-

tomi per tre giorni. Questo
tempo potrebbe essere ridot-
to a 24 ore. Un'altra proposta
¢ quella di basarsi esclusiva-
mente sul tampone. Chilo ha
negativo, anche a due o tre
giorni dalla positivita, sareb-
be comunque liberato dall'i-
solamento. Sulla necessita di
aggiornare le regole alla real-
ta epidemiologica, rivenden-
do gli obblighi, anche fuori
dagli ospedali, non mancano
le proposte. «Miauguro chesi
arrivinonallariduzione della

quarantena per i positivi al
Covid, ma alla completa eli-
minazione», afferma il diret-
tore delle Malattie infettive si
Genova, Matteo Bassetti.
«Credo che si debba necessa-
riamente cambiare approc-
cio su questo virus. Levare
'obbligo di isolamento & lo
strumento per una maggiore
normalizzazione della convi-
venza con il virus. Spero di
essere ascoltato, peraltro é
stato gia fatto in altri Paesi».
La sua proposta per chi é po-
sitivo é di «uscire di casa con
la mascherina Ffp2, oppure
dopo 48 ore dalla scomparsa
deisintomi, a prescindere dal
tampone, magari mantenen-
dol'uso della mascherina per
qualche giornos.
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