» COVID, LA RESA DEI CONTI

Macché bavagli e punture a raffica
Adesso bisogna curare i malati

Persino a «Repubblica» scappa un’ammissione: serve una rete per assistere i pazienti a rischio. Eppure,
i protocolli ci sono. L’esecutivo resista alla fabbrica della paura, mobiliti i medici e investa sulle terapie

Illorolavoro,ivacecinilo hanno
fatto. Se hanno funzionato, si-
%mﬁca cheil panico é ingiusti-
icato; se, al contrario, siamo
davvero in emergenza nono-
stante quattro o, in alcuni casi,
cinque dosi, sara meglio cam-
biare strategia. Anche perché,
ormai, sappiamo come curare
chi prende il Covid.
Senzaaddentrarcinelledia-
tribe sull'ivermectina, I'idros-
siclorochina e gli integratori,
citiamo una fonte incontesta-
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(...) sarebbe ora
diinvestire seria-
mente sulle tera-
(" pie domiciliari. I
L protocolli esisto-
no, di farmaci
siamo pieni. Se gli anziani e i
fragili, gia stravaccinati, sono
comunque in pericolo, biso-
gna schierare i medici di fami-
glia come soldati in battaglia.
Organizzare unarete capillare
e tempestiva di assistenza ai
pazienti arischio.
questa I'arma per l'autun-
no e l'inverno, se davvero ci
preoccupano il rialzo dei con-
tagi e le nuove sottovarianti di
Omicron. Non é una soluzione
che esclude ulteriori richiami
per le persone che li desideri-
no. Ma lo scenario, adesso, &
cambiato: non é piti tempo di
rifilare a tutti la presunta pa-
nacea, per poi incolpare la mi-
noranza di renitenti se, nono-
stante la profilassi di massa, le
infezioni continuano ad au-
mentare e qualcuno finisce in
ospedale. O, peggio, all'altro
mondo.
leri, su Repubblica, Daniela
Minerva s'é lasciata scappare
quella che, da tabu impronun-
ciabile, é diventata una verita
sacrosanta: chicontraeil coro-
navirus va curato. La firma del
quotidiano romano ha sottoli-
neatoche «icittadiniabbando-
nati a loro stessi si ammala-
no»; ha ricordato che si sono
versati fiumi di parole, a pro-
posito del «tentativo di creare
delle strutture territoriali»; e
ha lamentato che, nonostante
le lunghe discussioni, «niente
di quello che serve per portare
le cure a casa degli italiani &
stato realizzato». E vero. Lo &
anche per colpadi chi, per me-
si, per anni, ha finto che il Co-
vid fosse intrattabile. Magari,
perché I'unica preoccupazio-
ne era promuovere le dosi a
mRna. Ricordate il ritornello?

(COSA FARE SE CI ST INFETTA

Le cure Covid secondo il ministero della Salute

Interventi domiciliari

Fans (antinfiammatori non steroidei)

Appropriate
% idratazione
e nutrizione

Paracetamolo (per I'effetto -
antipiretico e analgesico) o

¢ 3

Attivita fisica
a domicilio
(per evitare
le conseguenze
dell'allettamento)
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Le terapie domiciliari non so-
no alternative ai vaccini. Lo
disse, traglialtri, Pierpaolo Si-
leri, ex sottosegretario alla Sa-
lute. E si premuro di ribadirlo
persino il professor Giuseppe
Remuzzi, pioniere degli studi
sugli antinfiammatori. Altri si
sonoresiprotagonistidiardite
acrobazie. Matteo Bassetti era
partito contestando I'immobi-
lismo di Roberto Speranza -
paracetamolo e vigile attesa.
Poi, avviata la crociata contro i
no vax, se'é presa con «ciarla-
tani e mistificatori», rei di aver
citato The Lancet: la prestigio-
sarivista aveva appena pubbli-
cato il lavoro della squadra di
Remuzzi, sul facile ed econo-
mico trattamento precoce del
Sars-Cov-2. Massimo Galli ha

uito una traiettoria ancora
piu stupefacente: a gennaio
2022, nonostante le tre dosi ri-
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cevute, fu salvato da una re-
pentina somministrazione di
monoclonali; cinque mesi do-
po, ebbe il coraggio di afferma-
recheleterapie mirateallacu-
ra «non hanno senso».

Salti della quaglia e strafal-
cioni sono custoditi dagli im-
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Interventiin strutture
abilitate alla prescrizione

i

® Trattamento precoce
¢on anticorpi monoclonali

L Farmaci antivirali:
nirmatrelvir/ritonavir,
remdesivir, molnupiravir

WA

placabili archivi del Web. In-
tanto, per chi gestisce I'ende-
mia, la priorita é un’altra. L'e-
secutivo puo cedere alle prefi-
che delle mascherine, ai no-
stalgici dei lockdown. Tutte
misure, dati alla mano, inutili
nonché dannose. Per paura

® Antibiotici (azitromicina)
§olo per combattere
infezioni batteriche
polmonari

dei processi mediatici, puo la-
sciarsi travolgere dall’'ondata
di terrore, che é il volano pub-
blicitario dell’ennesima tor-
nata di punture. Oppure, pud
compiere il passo che gli elet-
tori del centrodestra si aspet-
tavano: puntare sulle terapie.
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Ora che discriminano lui, Rezza si pente dell’apartheid

M Gianni Rezza é stato per quasi tre anni
sulla cresta dell’'onda, come uno dei vertici
delregimetto Ipandemico. Ora, quellicomelui
sembrano solo ipocondriaci cronici, ancora
armatidimascherine e gel. «Durante la pan-
demia», haammesso su «Repubblica» Rezza,
«8i accusava, in certi casi esagerando», chi
non metteva le mascherine. Adesso, lamenta
il tecnico, si stigmatizzano i nostalgici dei

presidianti Covid. Tipo lui, che quando viag-
ia si copre naso e bocca. Ma guarda: quindi
a persecuzione di renitenti al vaccino e cri-
tici dei diktat era eccessiva? Ci siamo ar-
rivati... Le discriminazioni sono tutte con-
divisibili, finché il discriminato non sei tu.
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bile: il ministero. L'ultima cir-
colare risale a febbraio 2022 e
suggerisce di usare «farmaci
antinflammatori non steroi-
dei - Fans - in caso di febbre o
dolori articolari o muscolari»,
senza escludere il paraceta-
molo, «diutilita peril suoeffet-
to antipiretico e analgesico»;
prescrive, inoltre, appropriate
idratazione e nutrizione; e in-
vita a svolgere attivita fisica a
domicilio, nei limiti del possi-
bile, per evitare il ricorso all’e-
parina. Lostep successivo pre-
suppone I'accesso a «strutture
abilitate alla prescrizione». Il
medico curante, infatti, puo
valutare la «possibilita di trat-
tamento precoce con anticor-
pi monoclonali o farmaci anti-
virali (nirmatrelvir/ritonavir,
remdesivir, molnupiravir)».
Gli antibiotici sono general-
mente sconsigliati; tuttavia,
’azitromicina pud servire a
combattere eventuali infezio-
ni polmonari batteriche. Tan-
todovrebbe bastare per farein
modo che l'infettato non fini-
sca in ospedale. Infine, per chi
fosse alle prese con gli strasci-
chidel contagio-iltemutolong
Covid - buone speranze arriva-
no da un’indagine tutta italia-
na:unmixdivecchiantistami-
nici e antiulcera mostra risul-
tati promettenti.
I moventi di chi cavalca Eris
e Pirola, rispolverando i bava-
gli, 'Amuchina e le iniezioni a
raffica, sono chiari. Daunlato,
il Covid & uno dei tanti alleati -
insieme all'inflazione, all'Eu-
ropa, agli sbarchi, alla cronaca
nera - per picconare Giorgia
Meloni; dall’altro, rinnegare i
mantra del regime sanitario
porterebbe a indesiderate
confessioni. Ad esempio, cheil
green pass fu una violenta fes-
seria, o che sfruttare i non vac-
cinati come capro espiatorio
fu un’operazione disonesta e
riprovevole. Ci sara tempo per
le analisi retrospettive. Ma ora
la palla ce I'ha il governo. Che
fa? Vain porta? O sirifugia nel
catenaccio? el
© RIPRODUZIONE RISERVATA



