Urge incentivare
la medicina di base
per migliori cure

® E la medicina che va incontro al
paziente o deve essere il paziente a
rincorrere la medicina lungo un
percorso complicato e sconnesso?
Non dovrebbero esserci dubbi sulla
risposta. Invece I'impostazione che
si va seguendo in Italia sembra
muoversi nel verso opposto. Invero
si stanno creando nuove strutture
burocratiche e clientelari che di
nuovo allontano i cittadini dall’as-
sistenza, obbligandoli a seguire in-
terminabili iter procedurali per ar-
rivare a farsi curare in una struttu-
ra anonima. Mentre i posti di ideali
per poter essere seguito da un sani-
tario dovrebbero essere, finché
possibile, la propria casa e il pro-
prio letto, in un rapporto diretto,
«amichevole» e «libero» con la me-
dicina. Per questo sarebbe da in-
centivare la medicina di base, rior-
ganizzando e potenziando la cate-
goriadei medici di famiglia: pit alte
retribuzioni anche per rendere at-
traente la posizione; maggiori mez-
zi e tecnologie; tempi di disponibi-
lita H12, anche con la presenza di
piu professionisti per studio; facili-
ta di rapporto con il malato evitan-

do le via crucis dei Cup. Umanita e
liberta, in contrapposizione con la
schiavitu burocratica e il freddo
anonimato delle strutture pubbli-
che che si tenderebbe a moltiplica-
re. Una medicina di base seria, effi-
ciente e ben remunerata consenti-
rebbe, oltre che a evitare ulteriori
disagi per chi é gia sofferente, di
creare un filtro al sistema ospeda-
liero con risparmirilevantidirisor-
se umane ed economiche. La scien-
za propone il ricorso alle terapie
personalizzate; la realta mette le

ersone da curare di fronte a per-
etti sconosciuti che nulla sanno
(diversamente dal medico di fami-
glia) di chi hanno di fronte. Sarebbe
il caso di porre la persona al centro
dell’attenzione e non la massa inte-
sa simile all'insieme di tanti pezzi
di una catena di montaggio. In defi-
nitiva, un approccio umano € non

meccanicistico.
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